
 

PROGRAMA DE DIA 19 - DEZ - 2013 - 5.ª feira  

VISITA DE IDOSOS DO PROJETO LARA AO COLÉGIO OFICINA DIVERTIDA 
 
11h00 -  Receção dos idosos e apresentação dos participantes 

Breve explicação sobre as oficinas a abordar. Momento inicial  com 
história/partilha sobre o Natal do antigamente.  
LOCAL: toldo grande exterior, do campo de jogo. 

 
11h15 -  Distribuição dos participantes pelas oficinas de trabalho.  

LOCAL: toldo grande exterior, do campo de jogo. 
 

11h30 - 12h30 - 4 oficinas: dos idosos para as crianças:  
 empreita,  
 histórias e canções de natal e  
 montagem do presépio,  
 doces do Natal.  
LOCAL: sala polivalente e 2 salas do 1.º ciclo, espaço exterior 

 
12h00 - 13h00 - Almoço das crianças da sala de 5 anos  

LOCAL: cantina grande 
 

13h00 - 14h00 - Almoço das crianças do 1.º ciclo, dos idosos e colaboradores  
LOCAL: cantina grande 

 
14h00 - 15h00 - tempo livre: brincar e conviver 
 
15h - 15h55 - "Letras com vidas" pela Prof.ª de Literatura Suzel 

 15h00 - 15h25: grupo dos Doces e das Musicas 
 15h30 - 15h55: grupo do Presépio e da Empreita 
LOCAL: sala com quadro interativo do 1.º ciclo – 1.º e 2.º anos 

 
 
15h - 15h55 - Oficina de partilha e convívio 

 15h00 - 15h25: grupo do Presépio e da Empreita  
 15h30 - 15h55: grupo dos Doces e das Musicas 
LOCAL: sala com quadro interativo do 1.º ciclo – 3.º  ano 

 
 
16h00 - 16h30 - Oficina de dança criativa pela Prof. de dança Carla 

 da escola / crianças para os idosos   
LOCAL: toldo grande exterior, do campo de jogo. 

 
1630 - 17h00  -  Lanche e encerramento 

LOCAL: toldo grande exterior, do campo de jogo. 


